Omgaan met verlies
van werk

De VAKbeweging is een samenw
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Over deze workshop

In deze workshop besteden we aandacht aan verlies van werk. Je krijgt
inzicht in het proces van verandering en ontvangt tips om er goed
doorheen te komen.

Duur: 2 dagdelen, online.
Voor wie: iedereen die zelf te maken heeft met verlies van werk.

Resultaat: je krijgt inzicht en handvatten om grip te krijgen op je
situatie en richting te geven aan het vervolg van je loopbaan.

Je leertom:

» Op verschillende manieren met dit verlies om te gaan.

« Erover te praten. Met wie en hoe werkt dat goed?

«  Weer te kijken naar de toekomst. Hoe kun je datgene wat
belangrijk was aan je baan nu weer vormgeven?

Methodiek

De methodiek van de workshop is gebaseerd op het Duale procesmodel
en op Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Tijdens de workshop
leer je het model kennen en zet je alvast de eerste stappen. Na afloop ga
je zelfstandig verder. Je kunt daarna ook gebruikmaken van coaching.

Deze workshop wordt verzorgd door CNV.

Kijk voor meer informatie op: devakbeweging.nl
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