
Deze training biedt je handvatten en inzichten voor een 
succesvol sollicitatietraject: van het analyseren van 
vacatures tot een gedegen voorbereiding op het laatste 
arbeidsvoorwaardengesprek. Op elk onderdeel is er 
ruimte en aandacht voor jouw persoonlijke proces. 

Onderscheidend solliciteren

De VAKbeweging is een samenwerking van

Workshop

Je gaat solliciteren en dat wil je 
succesvol aanpakken. Hoe doe je dat?



Over deze workshop
Solliciteren is spannend en gaat bij niemand vanzelf. Wij beantwoorden je 
vragen, bespreken je twijfels en gaan in op eventuele afwijzingen. Zo helpen 
we je om jouw zelfbeeld verder te versterken. Je leert hoe je vanuit eigen kracht 
en kunnen effectief aansluit op de huidige praktijk van werving en selectie.

Je leert bijvoorbeeld om je onderscheidend te presenteren. Zo heb je 
een voorsprong op andere sollicitanten en vergroot je jouw slagingskans 
aanzienlijk. Je leert jezelf niet te ‘verkopen; je wilt per slot van rekening 
aangenomen worden als jezelf voor een baan die bij jou past.

Duur: 7 dagdelen x 4 uur, online
Investering: 4-6 uur per week aan gerichte thuisopdrachten
Voor wie: iedereen die binnenkort wil solliciteren
Resultaat: met meer zelfvertrouwen solliciteren op een effectieve en 
onderscheidende manier.

Je leert om:
• Een onderscheidende brief en cv op te stellen en een passend LinkedIn 

profiel te maken.
• Bewust te kiezen waarop je solliciteert.
• Goed te reageren op veelgestelde vragen tijdens sollicitatie-gesprekken 

en een gelijkwaardige gesprekspartner te zijn.
• Inzicht te krijgen in de psychologische principes en 

beïnvloedingstechnieken van het sollicitatiegesprek.
• Jezelf te presenteren met een pakkende pitch.
• Ervaring op te doen; je gaat direct actief aan de slag op de arbeidsmarkt;
• ... en nog veel meer!

Kijk voor meer informatie op: devakbeweging.nl

Deze workshop wordt verzorgd door CNV.


